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 Antes de comenzar, quiero mostrarte un utensilio 
importante para la lectura y la vivencia de este libro. 

 Las gafas son un objeto que numerosas personas con 
cierta dificultad en la vista utilizan para mejorar su mirada. 
Les permite ver nítidamente lo que sin gafas no ven y así es 
como puden encontrar lo que muchas veces buscan. 

 A nosotros también nos pasa igual. Muchas veces necesitamos en nuestras vidas unas 
gafas especiales para ver el mundo que nos rodea. Nuestra simple mirada no nos permite ver 
infinidad de detalles, de mensajes que a nuestro alrededor se suceden. 

 Estas gafas parten del Evangelio pues gracias a ellas te permitirán buscar y encontrar con 
mayor facilidad. Así será como podrás tener una mayor actitud de atención y paciencia, pues 
para encontrar a Dios hoy en día, hay que prestar atención y caminar observando todo lo que 
nos rodea teniendo especial atención en aquellos detalles y matices que a tu alrededor suceden. 
Porque en los matices y detalles se percibe el Amor, pues Dios se hace presente en ellos.

 Dedica tiempo a observar y mirar atenta y pacientemente a tu alrededor. Así será 
como ningún detalle se escapará de tus sentidos y vivirás una experiencia nueva en el Señor. 

 Pero esta experiencia debe ser celebrada desde un ritmo humano y equilibrado pues 
es muy dificil tener una mirada nueva con una vida accelerada y desconcertada. Muchas 
veces no nos detenemos a observar y mirar porque priorizamos otras cosas que tienen “más 
importancia” para nuestras vidas.  

 Te propongo con estas gafas vivir a ritmo humano, intenso y fuerte, pero humano. Si 
utilizas estas gafas para leer estas páginas verás que te propongo experiencias inolvidables con un 
matiz y un color diferente. Pues la VIDA que te propongo tiene detalles que no te puedes perder. 

 Así, con una libertad interior motivada en una inquietud de búsqueda, lánzate a esta 
nueva aventura y no dudes que alguien te está esperando para ser descubierto. Ponte las 
gafas del Evangelio y encuentra lo que buscas. 

MIRAR, ESCUCHAR,VIVIR...

¡ENCONTRAR!


